
Left Side Coupling Bolt for Nut Type Hub
ナット式後輪ハブ用左側カップリングボルト

• The replacement extended left side coupling bolt for mounting the 

width is narrower than 120mm.
　ナット式固定型リアハブを装備した自転車，またはリアエンド幅
　が 120 ミリ以下のフレームの自転車をトレーナーに装着するため
　の交換用延長型左側カップリングボルト。
• Available for GYRO and new M-series frame only.　　
　GYROおよび新型Ｍシリーズトレーナーフレーム専用。
• Not compatible with any quick release type skewers.
　クイックレリーズタイプにはお使いいただけません。
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How To Replace Coupling Bolt ／カップリングボルトの交換のしかた

1. Loosen the Lock Ring (UF-9 or UF-18) then 
remove the original Left Side Coupling Bolt 
(UF-8).

2. Replace the Lock Ring from the original 
coupling bolt to the new one.

3. Screw the new bolt into the thread.

4. Adjust the coupling bolt position then tighten 

position.

1. まずロックリング (UF-9 または UF-18) を緩
め，標準の左側カップリングボルト (UF-8) を
抜き取ります。

2. ロックリングを標準のボルトから新しいボル
トの方に付け替えます。

3. 新しいカップリングボルトをフレーム側のネ
ジ孔にねじ込みます。

4. ボルトの位置を調整したらロックリングをフ
レーム側にねじ込んでしっかりと固定します。

NOTE / 注意
If you mount a bike with 130mm or wider rear hub width frame even while installing this longer coupling 
bolt, you may have to remove the black plastic outer cap from the left side main pillar.
このカップリングボルトを装着したままリアハブ幅が 130 ミリよりも広いフレームの自転車を取り付
けようとする際は，左側支柱上端外側にある黒い樹脂キャップを取り外さなければならない場合があ
ります。
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